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東北関東大震災救援物資送付リスト
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全国災対連共同支援センター　宛 2011年　　　月　　　日

（　　　　）

月　　　日　AM ／ PM

品　　　　目
紙おむつ

粉ミルク・離乳食（保存のきくもの）

おしり拭き

大人用紙おむつ

トイレットペーパー

ボックスティッシュ

マスク

紙コップ・紙皿・割り箸・スプーン・フォーク

生理用品

タオル（サイズは不問）

使い捨てカイロ

レトルトご飯・おかゆ

シャンプー・石ケン

長靴・雨がっぱ

ラップ・アルミホイル、ゴミ袋、ポリ袋等

コンタクト洗浄液

歯ブラシ・歯磨き粉

軍手・ゴム手袋

耳かき・爪切り・綿棒・キズ絆等衛生用品

洗濯用洗剤

食品保存用ポリ容器

靴下

乾麺各種(うどん・そば・スパゲッティ等)

下着（大人・男性用）

下着（大人・女性用・上）

下着（大人・女性用・下）

下着（子ども・男性用）

下着（子ども・女性用・上）

下着（子ども・女性用・下）

飲料水

カップ麺各種

子
ど
も

日
　
用
　
品

月　 　日 AM／PM      時頃

全国災対連共同支援センター　TEL 03-5842-9339    FAX 03-5842-9337

お菓子類（保存のきくもの）

コーヒー・紅茶・砂糖・ミルク

トランプなどの小型カードゲーム

エコバック・手提げ袋

文房具類

◆ 新品・未使用品に限ります！混載は厳禁です。
◆ 上記リストに、送付する品目を記入して、発送前に必ず共同センターにご連絡ください。

◆ 無断で送付することは、固くお断りします。支援物資は、すべて段ボールに入れてください。

◆ 段ボールの大きさは、最大で60センチ×60センチ×60センチまで。小さくてもかまいません。

◆ 段ボールの上とヨコ３つの面に、No．と品名をマジックで大きく書いてください。
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